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создания собственных выразительных образов, самим сделанного открытия, 
способствует пересечению и усилению чувств ребенка. Все это положитель-
ным образом сказывается на понимании им связи между явлениями, проис-
ходящими в природе и обществе, в мире в целом. 

При комплексном взаимодействии различных государственных, обще-
ственных и образовательных структур можно достичь такого уровня адапта-
ции детей с ограниченными возможностями к социуму, что они смогут умно 
играть, успешно учиться, в будущем трудиться, внося свой посильный вклад в 
развитие и процветание страны. 
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Физическую культуру следует рассматривать как особый род культурной 

деятельности, результаты которой полезны для общества и личности. В со-
циальной жизни в системе образования, воспитания, в сфере организации 
труда, повседневного быта, здорового отдыха физическая культура проявля-
ет свое воспитательное, образовательное, оздоровительное, экономическое 
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и общекультурное значение, способствует возникновению такого социального 
течения, как физкультурное движение, т.е. совместная деятельность людей 
по использованию, распространению и приумножению ценностей физической 
культуры. 

Ключевые слова: физическая культура, ценностное отношение, форми-
рование ценностных отношений 
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ties, results which are useful for society and the individual. In the social life in the 
education system, education in the sphere of organization of labour, everyday life, 
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Физическая культура – органическая часть общечеловеческой культуры, 

ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это специфический про-
цесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического 
совершенствования, личности. Физическая культура воздействует на жизнен-
но важные стороны индивида, полученные в виде задатков, которые переда-
ются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием воспитания, 
деятельности и окружающей среды. Физическая культура удовлетворяет со-
циальные потребности в общении, игре, развлечении, в некоторых формах 
самовыражения личности через социально активную полезную деятельность. 

В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигатель-
ную деятельность в форме физических упражнений, позволяющих эффектив-
но формировать необходимые умения и навыки, физические способности, 
оптимизировать состояние здоровья и работоспособность [1, с. 56]. 

Физическая культура как образовательная категория предполагает фор-
мирование к ней ценностного отношения, которое помогает эффективно вы-
страивать соответствующую физическую деятельность.  

Определить ценность физической культуры и принять ее нельзя без уче-
та особенностей и специфики конкретной среды человека, всех аспектов про-
явлений его жизнедеятельности и потребностей. 

В физической культуры выделяются следующие группы ценностей:  
 интеллектуальные: накопленные теорией и практикой знания об ин-

теллектуальном потенциале физической культуры личности;  
 двигательные: эффективные стандарты моторной деятельности, фи-

зический потенциал, физическая подготовленность и работоспособность;  
 образовательные технологии: методика физического воспитания, 

спортивной подготовки, тренировки;  
 мобилизационные: рациональная организация эффективного досуга, 

быстрая оценка ситуации и принятие решений, самовоспитание и самоорга-
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низация стиля жизни, противостояние неблагоприятным воздействиям соци-
ума [1, с. 83].  

Следует отметить, что при относительно стабильном составе ценностно-
го потенциала физической культуры, содержательное наполнение элементов 
ценностей имеют свойство непрерывно обновляться, дополняться и совер-
шенствоваться. 

Ценности физической культуры формируются в следствии осмысления 
субъектом своих потребностей в физической деятельности, соотношении их с 
явлениями социума, которое реализуется в акте оценки. 

Все выделенные блоки ценностей физической культуры можно разде-
лить на общественные и личные [2, с. 10]. Базовым основанием обществен-
ной группы ценностей физической культуры являются общие знания о спосо-
бах раскрытия физического потенциала студента. Он определяет интеллек-
туальную основу ценностей физической культуры, включает совокупность 
специализированных знаний, правил, методов, в области двигательной ак-
тивности человека, а также условий их реализации в физическом развитии 
студента. Они представляют собой не только главную ценность физической 
культуры, но и являются общим достоянием человечества. 

Другую общественную ценность физической культуры представляет 
накопленный социумом опыт физической подготовки, тренировки и воспита-
ния, организации двигательной активности, телесного совершенствования. 

Важной общественной ценностью физической культуры является ее пре-
стижность и общественное мнение о ней, которые определяют ее признание 
и популярность в социуме. Эти ценности позволяют оценивать качественные 
показатели физической культуры и уровень ее развития, в социуме в общем, 
социальных группах, семье и т.д. 

Степень активности социума в области физической культуры, определя-
ют еще одну общественную деятельность физической культуры. Обеспече-
ние обществом необходимыми правовыми, материальными, нравственно-
этическими и другими условиями занятий физической культуры отражают 
общую культурную зрелость.  

Личные ценности физической культуры включают комплекс научных раз-
работок, направленных на формирование индивидуальной системы сохране-
ния и воспроизводства здоровья. Ценность личных физических двигательных 
достижений характеризуют возможность раскрытия физических способностей 
и двигательного потенциала: физическая работоспособность, умение выпол-
нять и управлять своими движениями, эффективно решать традиционные и 
новые двигательные задачи. 

Личные достижения в двигательной активности (сила, быстрота, вынос-
ливость и др.) должны коррелировать с действительными потребностями че-
ловека, его рабочей деятельности и возрастом. Это определяет личностную 
ценность физической культуры человека. 

Рассматривая процесс формирования ценностного отношения студентов 
к ценностям физической культуры следует рассмотреть логику их усвоения. 
Как отмечает С.И. Маслов, исследуемый процесс у студентов проходит три 
фазы. Относительно нашего исследования они могут быть представлены 
следующим образом: 

Первая фаза – эмоциональное постижение студентом физической куль-
туры, на уровне ее эмоционального принятия или непринятия. 

Вторая фаза – осознание студентом личной и общественной значимости 
физической культуры. 
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Третья фаза – включение студента в «систему ценностных ориентаций 
ценностей физической культуры через соотнесение ее с другими ценностями 
студента на уровне эмоциональных реакций и личностной значимости» [3, с. 17].  

Характер, структура и направленность мотивации физической активности 
человека отражают его социальную зрелость и ответственность за свое здо-
ровье и физическую подготовленность. Качество организации физической 
культуры, ее систематичность, соответствие целям, адекватность здоровью, 
полу, возрасту, выступают ее ценностями. 

Таким образом, именно в физической активности человека реализуется 
потенциал его физической культуры, отражая его способность к совершен-
ствованию своей физической природы на основе использования и освоения, 
накопленных всем обществом знаний, опыта, технологических и материаль-
ных возможностей и соответствующих условиям жизни установок. 

За относительной простотой физкультурно-спортивной деятельности 
скрывается многоплановость многих сторон се социального бытия, сложность 
механизмов ее функционирования в качестве социального института.  

Подводя краткие итоги анализа некоторых методологических вопросов 
связанных с уяснением сущности физической культуры как педагогической 
проблемы следует отметить что, физическая культура как сложный социо-
культурный феномен выступает составной частью общей культуры человече-
ства. Она включает в себя в качестве необходимых компонентов физическое 
воспитание, спорт и физическую рекреацию, которые характеризуют жизне-
деятельность личности в сфере быта, досуга и т.д. А также физическая куль-
тура играет существенную роль в самореализации студента вуза, обеспечи-
вая условия и факторы для физического и социального развития. Выступая 
элементом образа жизни студента, физическая культура становится сферой 
осуществления творческого потенциала личности, способствует гармониза-
ции биологического и социального в человеке, укреплению духовного здоро-
вья людей, формированию стабильных ценностных и мировоззренческих 
установок личности. 
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